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ПЛАН  
проведения занятия с гражданским персоналом военного 

комиссариата по противодействию терроризму 

 

                        

 

                             ТЕМА: 
«Рекомендации гражданскому персоналу военного 

комиссариата по действиям при угрозе совершения 
террористического акта» 

 

Учебные вопросы:   

                             1. Общие рекомендации гражданскому 
персоналу. 

                             2. Уровни террористической опасности. 

 

 

 

  

 

                                            Болгар – 2015 г. 

  

 



Женщины  

 

 



     

           Цель занятия - помочь гражданскому 

персоналу военного комиссариата правильно 

ориентироваться и действовать в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить 

создание условий, способствующих 

расследованию преступлений.    

            Любой человек должен точно представлять 

свое поведение и действия в экстремальных 

ситуациях, психологически быть готовым к 

самозащите 
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СИСТЕМА ГОСУДАРСТВЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ 
в области противодействия терроризму 

Национальный антитеррористический комитет 
1) ОБЕСПЕЧИВАЕТ координацию деятельности ФОИВ, ОИВ Республики Татарстан и 

органов местного самоуправления по противодействию терроризму; 
2) ОСУЩЕСТВЛЯЕТ подготовку соответствующих предложений Президенту Российской 

Федерации 

 

 
  
 

Антитеррористическая комиссия в  Республике Татарстан 
КООРДИНИРУЕТ деятельность территориальных органов ФОИВ, ОИВ Республики 

Татарстан и органов местного самоуправления по профилактике терроризма, а также 
по минимизации и ликвидации последствий его проявлений 

Антитеррористическая комиссия  в  муниципальном образовании 
КООРДИНИРУЕТ деятельность отдела полиции, управления МЧС района по 

профилактике терроризма, а также по минимизации и ликвидации последствий его 
проявлений 
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Полномочия Федерального Оперативного штаба, Оперативного штаба РТ 

Оперативный штаб в  Республике Татарстан 
1) ОРГАНИЗУЕТ планирование применения сил и средств территориальных органов ФОИВ и ОИВ 

Республики Татарстан по борьбе с терроризмом; 
2) УПРАВЛЯЕТ контртеррористической операцией, проводимой на территории РТ 

 

 
  
 

Федеральный оперативный штаб 
1) ОРГАНИЗУЕТ планирование применения сил и средств ФОИВ и их территориальных органов по 

борьбе с терроризмом; 
2) УПРАВЛЯЕТ контртеррористическими операциями; 
3) ОСУЩЕСТВЛЯЕТ координацию и контроль деятельности оперативного штаба в РТ  

   4) ОРГАНИЗУЕТ взаимодействие между ними при подготовке и проведении контртерррористических 
операций на территории нескольких субъектов РФ 

Оперативная группа в  муниципальном образовании 
1) ОРГАНИЗУЕТ планирование применения сил и средств отдела полиции и МЧС района по борьбе с 

терроризмом; 
2) ВЫПОЛНЯЕТ первоочередные мероприятия по противодействию терроризму 



       

         Антитеррористическая комиссия в Республике Татарстан 

       

    Председатель АТК:  

Президент Республики Татарстан Минниханов Рустам Нургалиевич 

Адрес:  Республика Татарстан, г. Казань, площадь Свободы, 1; 

Телефоны:   тел: (843) 567-89-01, тел./факс 292-70-88 

Руководитель аппарата АТК:  

Секретарь Совета Безопасности Республики Татарстан, руководитель аппарата 
АТК Власов Валерий Александрович 

Тел. (843) 567-88-75, факс: 567-88-91 
 

                             

 Оперативный штаб в Республике Татарстан 

 

         ВрИО руководитель оперативного штаба: начальник УФСБ РФ по РТ  

генерал- майор Хохорин Артем Валерьевич 

Адрес:   420111 г. Казань, ул. Дзержинского, д. 23 

Телефон дежурного по УФСБ:  (843) 231-45-55 

телефон доверия:  (843) 231-45-45 

  

 

http://nac.gov.ru/content/1456.html
http://nac.gov.ru/content/1456.html
http://nac.gov.ru/content/1456.html
http://nac.gov.ru/content/1456.html
http://nac.gov.ru/content/2833.html
http://nac.gov.ru/content/2833.html
http://nac.gov.ru/content/2833.html
http://nac.gov.ru/content/2833.html


 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЗАЩИТЫ 

            К террористическому акту невозможно заранее 

подготовиться. Поэтому надо быть готовым к нему всегда.  

             Террористы выбирают для атак известные и заметные 

цели, например, крупные города, международные 

аэропорты, места проведения крупных международных 

мероприятий, международные курорты и т.д.       

Обязательным условием совершения атаки является 

возможность избежать пристального внимания 

правоохранительных структур - например, досмотра до и 

после совершения теракта.  

             Будьте внимательны находясь в подобных местах. 

Террористы действуют внезапно и, как правило, без 

предварительных предупреждений.  



Осуществление пропускного режима в ВК РТ  



Пояс террористки смертницы 



Террорист смертник с «поясом шахида» 



Палестинцы  на  демонстрации в Газе 



Условные террористки смертницы 



МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ТЕРРОРА 

 

          В арсенале террористов находятся следующие методы, 
которые важно вовремя распознать: 
 
1. Взрывы различных объектов и мероприятий: зданий, 
помещений, магазинов, транспортных средств, мостов. 
2. Захват заложников. 
3. Стрельба и убийства людей. 
4. Поджоги. 
5. Отравления. 
6. Эпидемии. 
7. Техногенные катастрофы. 
8. Угрозы и демонстрация готовности к осуществлению 
всех вышеперечисленных актов через различные каналы 
информирования.  

 

 

http://terrora.net/page.php?id=6


  ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 

• обращайте внимание на подозрительных людей, 
предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте 
обо всем подозрительном сотрудникам 
правоохранительных органов; 

• никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не 
оставляйте свой багаж без присмотра; 

• у семьи должен план действий в чрезвычайных 
обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть 
номера телефонов, адреса электронной почты. 

• необходимо назначить место встречи, где вы сможете 
встретиться с членами вашей семьи в экстренной 
ситуации; 

• в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов 
первой необходимости и документы; 

 



Смертница 



 
 

• всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из 
помещения; 

• в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на 
чердаки, установить домофон, освободить лестничные 
клетки и коридоры от загромождающих предметов; 

• организовать дежурство жильцов вашего дома, которые 
будут регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в 
порядке, обращая особое внимание на появление 
незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и 
ящиков; 

• если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не 
пользуйтесь лифтом; 

• старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

  

 



Закладка муляжа взрывного устройства на 2 – ом этаже ВК РТ 



 

ПРИЗНАКИ 

«бомбы-письма» и  «бомбы-посылки», указывающие на наличие 

 взрывного устройства 

 • Не предусмотренная служебной перепиской корреспонденция. 

• Почта, доставленная неизвестным способом или в необычное место. 

• Нестандартная упаковка. 

• Твердый, неровный или неправильной формы конверт. 

• Виднеющаяся проволока, фольга. 

• Подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов или запахи из почтового 
отправления. 

• Отсутствие надписей. 

• Неправильное написание имени, должности или их отсутствие. 

• Адрес написан от руки печатными буквами или плохо напечатан. 

• Адрес исполнен наклеенными буквами, которые вырезаны из 
печатных изданий. 

• Неграмотное написание адреса. 
– Повышение почтовой оплаты. 

– Наличие особых отметок («личное», «конфиденциальное» и т. д.).  

– Превышение веса почтового отправления. 

• Пятна, обесцвечивание или использование водонепроницаемой бумаги, 
наличие в упаковке веревок, лент. 

 



Разрушение подъезда жилого дома в результате взрыва  

(террористический акт) 



Разрушение здания в результате совершенного террористического акта 



Административное здание без стекол в результате взрыва 



           Обнаружение подозрительного предмета, который 

может оказаться взрывным устройством 

• В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения 

гражданами подозрительных предметов, которые могут 

оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы 

обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, 

около дверей квартир, в учреждениях и общественных 

местах. 

• Как вести себя при их обнаружении? Какие действия 

предпринять?  

Если обнаруженный предмет не должен, по вашему 

мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот 

факт без внимания.  

 

 



           

            Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в 

общественном транспорте, опросите людей, находящихся 

рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог 

оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите 

о находке водителю (машинисту).  

             Если вы обнаружили неизвестный предмет в 

подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он 

принадлежит им. Если владелец не установлен -  

немедленно сообщите о находке в ваше отделение полиции.  

              Если вы обнаружили неизвестный предмет в 

организации, немедленно сообщите о находке руководителю 

и службе охраны. 





         

                ВО ВСЕХ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ СЛУЧАЯХ: 

• не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

• зафиксируйте время обнаружения предмета; 

• постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно 

дальше от находки; 

• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы 

(помните, что вы являетесь очень важным очевидцем); 

                                 ПОМНИТЕ:  

              Внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 

используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 

коробки, игрушки и т.п.  

        Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 

находками или подозрительными предметами, которые могут 

оказаться взрывными устройствами - это может привести к их взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям. 



БЕЗОПАСНЫЙ РАДИУС УДАЛЕНИЯ ОТ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Взрывные устройства или 

подозрительные предметы, 

которые могут быть начинены 

взрывчатым веществом 

Дистанция 

безопасного удаления 

Граната РГД-5  Не менее  50 м 

Граната Ф-1 Не менее  200 м 

Тротиловая шашка массой 200 гр 45 м  

Тротиловая шашка массой 400 гр  55 м 

Пивная банка 0,33 литра 60 м  

Чемодан (кейс) 230 м 

Дорожный чемодан 350 м  

Автомобиль типа "Жигули» 450 м 

Автомобиль типа "Волга» 580 м  

Микроавтобус 920 м 

Грузовая машина (фургон) 1240 м 



Поражающие элементы «пояса шахида» 



Гибель девушки от поражающего элемента СВУ 

 



                                  ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ 

 

               - избегайте больших скоплений людей  
           - не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось 
посмотреть на происходящие события  
          - если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но 
попытайтесь выбраться из неѐ.  
          - глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть 
в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.  
           - стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных 
людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками.  
           - любыми способами старайтесь удержаться на ногах.  
            - не держите руки в карманах.  
           - двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу 
на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.  
           - если давка приняла угрожающий характер, немедленно, 
не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от 
сумки на длинном ремне и шарфа.  
          - если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, 
чтобы поднять.  
 



           

 - если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. 
при этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). 
старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. 
обретя опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли 
ногами.  
           - если встать не удается, свернитесь клубком, защитите 
голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок.  
           - попав в переполненное людьми помещение, заранее 
определите, какие (проходы между секторами на стадионе, 
стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), 
обратите внимание на запасные и аварийные места при 
возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны выходы, 
мысленно проделайте путь к ним.  
           - легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи 
стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.  
          - при возникновении паники старайтесь сохранить 
спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.  
         Не присоединяйтесь к митингующим  «ради интереса». 
Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют 
выступающие люди.  



ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ 

• Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться 
заложником у преступников. При этом преступники могут 
добиваться достижения политических целей, получения выкупа 
и т.п.  
Во всех случаях ваша жизнь становиться предметом торга для 
террористов.  
Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, 
в квартире.  
 Если вы оказались в заложниках, рекомендуем 
придерживаться следующих правил поведения: 

• неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор 
со стороны террористов. Не допускайте действий, которые 
могут спровоцировать террористов к применению оружия и 
привести к человеческим жертвам; 

• будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, 
кляпов, наручников или веревок 

• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите 
преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к 
агрессии), не ведите себя вызывающе; 

 



Спецназ проводит операцию по освобождению заложников 



Задержание террориста  



 

• не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте 
ненужного героизма, пытаясь разоружить бандита или 
прорваться к выходу или окну; 

• если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы 
взяты в заложники, не сопротивляйтесь; 

• если с вами находятся дети, найдите для них безопасное 
место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по 
возможности находитесь рядом с ними; 

• при необходимости выполняйте требования преступников, 
не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и 
своей собственной, старайтесь не допускать истерики и 
паники; 

• в случае когда необходима медицинская помощь, говорите 
спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не 
предпринимайте, пока не получите разрешения. 

•      Помните: ваша цель - остаться в живых 

 



Спецназ готов к штурму по освобождению заложников 



 

         Во время проведения спецслужбами операции по вашему 
освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

• лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, 
так как они могут принять вас за преступника; 

• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

• если Вас захватили в качестве заложника, помните, что Ваше собственное 
поведение может повлиять на обращение с Вами.  
- сохраняйте спокойствие и самообладание. определите, что происходит  
-решение оказать сопротивление или отказаться от этого должно быть 
взвешенным и соответствовать опасности превосходящих сил 
террористов.  
- не сопротивляйтесь. это может повлечь еще большую жестокость.  
- будьте настороже. сосредоточьте ваше внимание на звуках, движениях и 
т.п.  
- займитесь умственными упражнениями.  
- будьте готовы к «спартанским» условиям жизни:  
- неадекватной пище и условиям проживания;  
- неадекватным туалетным удобствам.  
- если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной 
гигиены.  
 

http://www.fsb.ru/instruction/zahvat.html


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АВИАТРАНСПОРТА 

        - по возможности старайтесь занять места у окна в хвосте самолета.  

- сократите до минимума время прохождения регистрации.  

- размещайтесь ближе к каким-либо укрытиям и выходу.  

- изучите соседних пассажиров, обратите внимание на их поведение.  

- обсудите с членами семьи действия в стандартной ситуации по захвату самолета.  

старайтесь не посещать торговые точки и пункты питания, находящиеся вне зоны безопасности 

аэропорта.  

- немедленно сообщайте экипажу самолета или персоналу зоны безопасности о невостребованном 

багаже или подозрительных действиях.  

                              В СЛУЧАЕ НАПАДЕНИЯ НА АЭРОПОРТ: 

• используйте любое доступное укрытие. 

• падайте даже в грязь, не бегите. 

• закройте голову и отвернитесь от стороны атаки. 

• не помогайте силам безопасности, если полностью не уверены в эффективности подобных действий. 

•                    ПРИ ЗАХВАТЕ САМОЛЕТА ТЕРРОРИСТАМИ 

• Представьте возможные сценарии захвата и ваше возможное поведение при этом. Ни при каких 

обстоятельствах не поддавайтесь панике, не вскакивайте, оставайтесь сидеть в кресле. Не вступайте 

в пререкания с террористами, не провоцируйте их на применение оружия, при отсутствии 

специальной подготовки не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, удержите от этого 

ваших соседей.  

              Смиритесь с унижениями и оскорблениями, которым вас могут подвергнуть террористы.  

Не обсуждайте с пассажирами принадлежность террористов.  

Избегайте всего, что может привлечь к вам внимание.  

 



 

      - если среди пассажиров имеются плачущие дети или больные стонущие 
люди, не выражайте своего недовольства, держите себя в руках. любая 
вспышка негативных эмоций может взорвать и без того накалѐнную 
обстановку.  
- не употребляйте спиртные налитки.  
- чтобы ни случилось, не пытайтесь заступиться за членов экипажа. ваше 
вмешательство может только осложнить ситуацию.  
- никогда не возмущайтесь действиями пилотов. экипаж всегда прав. Приказ 
бортпроводника - закон для пассажира.  
- не верьте террористам. Они могут говорить всѐ, что угодно, но преследуют 
только свои интересы.  
- ведите себя достойно. Думайте не только о себе, но и о других 
пассажирах.  
- если вы увидели, что кто-то из членов экипажа покинул самолет, ни в коем 
случае не привлекайте к этому факту внимание других пассажиров. 
действия экипажа могут заметить террористы.  
- по возможности будьте готовы к моменту начала спецоперации по 
освобождению самолета, если по косвенным признакам почувствовали, что 
переговоры с ними не дали результата.  
Если будет предпринята спасательная операция, постарайтесь принять такое 
положение, чтобы террористы не смогли вас схватить и использовать в 
качестве живого щита: падайте вниз, либо спрячьтесь за спинкой кресла, 
обхватив голову руками и оставайтесь там, пока вам не разрешат подняться.  
 
 



Разрушение самолета и гибель пассажиров в результате совершенного 

теракта 



Гибель пассажиров в здании аэропорта  в результате взрыва  



Задержание подозрительного  человека во время патрулирования 

территории 



В МЕТРО 

• Все чаще в вагонах метро находят самодельные взрывные устройства. 

• В связи с этим обращайте внимание на оставленные в вагонах метро сумки, 
портфели, пластиковые пакеты. При обнаружении бесхозных предметов 
сообщите машинисту поезда или работникам метрополитена. 

• Но если взрыв все-таки произошел и поезд остановился в тоннеле, не 
стремитесь, во что бы то ни стало выбраться из вагона. В тоннеле проходят 
десятки электрических кабелей, они могут быть повреждены в результате 
взрыва. Но дверь, возможно, лучше открыть. Если вагон сильно задымлен, 
закройте органы дыхания платком и лягте на пол, как известно дым скапливается 
вверху. Металлический корпус вагона может быть под напряжением, поэтому 
старайтесь не касаться металлической части вагона. Лучше — спокойно ожидать 
прибытия спасателей. Паника и бессмысленные действия, — основные 
опасности в такой ситуации. 

                                      Общие правила безопасности в метро: 

• — никогда не стойте у края платформы. Ожидая поезда, стойте у стенки (у 
колонны) станции (или, если нет стенок и колонн — в середине станции) до 
момента открытия дверей поезда. В противном случае вы рискуете попасть под 
колеса приближающегося поезда вследствие давки или намеренных действий, 
направленных против вас; 

• — подходите к дверям вагона только после остановки поезда и выхода 
пассажиров. Если в вагоне много людей, пропустите один-два поезда, чтобы не 
быть сдавленным толпой, входите и выходите последним; 

• — если поезда долго нет, или в метро давка, воспользуйтесь другими линиями 
метро или другим (наземными) транспортом — не подвергайте себя лишней 
опасности; 

 



 

• — находясь на эскалаторе, исходите из того, что он в любой 
момент может остановиться (или провалиться), поэтому крепко 
держитесь за поручни, и будьте готовы в случае аварии 
перепрыгнуть на соседний эскалатор; 

• — в поезде, если есть возможность, отдавайте предпочтение 
центральным вагонам, которые в случае аварии страдают 
меньше, чем головные и хвостовые; 

• — в вагоне, обращайте внимание на оставленные сумки, 
портфели, свертки, игрушки, банки и другие бесхозные предметы, 
в которых могут находиться самодельные взрывные устройства. 
Немедленно сообщите об обнаружении таких предметов 
водителю, машинисту поезда, любому работнику милиции. Не 
открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом 
людей о возможной опасности; 

• — помните что самодельные взрывные устройства также могут 
быть заложены под сиденья. Поэтому в случае взрыва ваши шансы 
на выживание выше, если вы стоите а не сидите (и кроме того 
лучше стоять в толпе, за другими людьми, которые в случае 
опасности станут щитом для вас). 

 



Список погибших при взрыве в метро в Москве 



Похороны жертв теракта в метро в Москве 



Гибель пассажиров при взрыве в метро 



Невосполнимая утрата 



Взрыв в метро в Москве 



ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ КАТАСТРОФА (ТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ АКТ) 

  

       Меры предосторожности: 

• — по возможности располагайтесь в центральных вагонах электричек (они меньше всего пострадают 
при аварии); 

• — громоздкие и тяжелые вещи ставьте вниз, так как при сильном толчке они могут свалиться с 
верхних полок и нанести травму; 

• — не загромождайте на ночь двери в купе (в темноте будет трудно выбраться наружу); 

• — запомните, где лежат ваши одежда, документы и деньги (на всякий случай, если понадобится в 
темноте срочно покинуть вагон); 

• — на ночь убирайте со столика в купе еду, бутылки и т. п., чтобы при толчке осколки не поранили 
вас; 

• — спать на боковых местах лучше ногами вперед по ходу поезда, чтобы исключить перелом шейного 
позвонка при резком броске вперед тела в момент столкновения поезда с препятствием. 

  

            В случае железнодорожной катастрофы (террористического акта): 

• — Во время толчка (удара) постарайтесь ухватиться руками за выступы полок и другие неподвижные 
части вагона или сгруппируйтесь и прикройте голову руками во избежание травм. При 
переворачивании вагона, крепко держась руками, упритесь с силой ногами в верхнюю полку, стену и 
т. п., закройте глаза, чтобы в них не попали осколки стекла. Прижмите ребенка к себе лицом, 
прикройте ему голову рукой. 

• — После того как вагон обретет устойчивость, осмотритесь, наметьте пути выхода из купе. Если нет 
опасности пожара, не торопитесь выбираться, окажите первую помощь пострадавшим, успокойте 
детей, не допускайте паники. Выходите из вагона по одному, пропуская вперед детей и женщин. 
Берите с собой только одежду, документы и деньги, оставляйте вещи в вагоне, установив охрану из 
одного-двух пассажиров. 

• — Если вагон опрокинут или поврежден, выбирайтесь через окна, опустив фрамуги или выбив ногой 
(металлическим предметом) стекла, предварительно очистив рамы от осколков. Детей и 
пострадавших вытаскивайте на руках. Постарайтесь немедленно сообщить по ближайшему телефону 
или через посыльных о катастрофе на станцию, вызвать "Скорую помощь" и аварийно-спасательные 
службы. При обрыве проводов контактной сети отойдите от вагонов на 30 — 50 м, чтобы не попасть 
под шаговое напряжение. 

 
 

•  
 
 



Террористический акт на железной дороге Москва – Санкт  Петербург 

(«Невский экспресс») 



     ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ  ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО 
АКТА 

        - всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 
находитесь на объектах транспорта, культурно-развлекательных, 
спортивных и торговых центрах.  
 - при обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 
водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов полиции. 
- не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного 
предмета.  
- не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не 
выглядели.  
- в них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-
под пива, сотовых телефонах и т.п.). не пинайте на улице предметы, 
лежащие на земле.  
- если вдруг началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в 
другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника.  
- при взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше 
под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей 
безопасности накройте голову руками.  
- случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в 
правоохранительные органы.  

            Если вам стало известно о готовящемся или совершенном 
преступлении, немедленно сообщите об этом в органы УФСБ РФ по 
РТ и МВД по РТ. 

 



    Типичные признаки подготовки к проведению террористических актов:  

• видео- и фотосъемка объекта; 

• наблюдение (в т.ч. с применением технических средств - биноклей, 
телескопов); 

• составление схем объекта и путей подхода к нему; 

• попытка получения данных о системе охраны и обороны объекта; 

• поиск возможности приобретения, закупка или наличие взрывчатых веществ 
(их компонентов), средств взрывания, которые могут использоваться при 
изготовлении самодельных взрывных устройств (СВУ), а также штатных 
боеприпасов, включая артиллерийские, и оружия; 

• приобретение партий электронных часов различных систем, приемников 
(пейджеров) и малогабаритных радиостанций; 

• приобретение автомобилей распространенных моделей отечественного 
производства (ВАЗ-2101, 2103, 2106), в первую очередь подержанных, без 
нотариального оформления на право пользования; 

• уклонение от переоформления приобретенных автомобилей в установленном 
порядке через РЭО ГИБДД; 

• пренебрежительное отношение к техническому состоянию, а особенно 
внешнему виду приобретаемого автомобиля; 

• установка на автомобилях дублирующих, вспомогательных и временных 
систем, вызывающих сомнение в их необходимости (топливных, 
электрооборудования); 

 



 

 

• сбор, закупка различных металлических предметов (гаек, болтов, частей 
шариковых и роликовых подшипников и т.п.); 

• появление лиц, в поведении которых усматривается изучение обстановки, 
повышенный и при этом слабо мотивированный интерес к определенным 
аспектам в деятельности объекта возможного проведения террористической 
акции; 

• выведывание у окружающих сведений о режиме работы объекта, порядке 
доступа на него; 

• проникновение в подвалы и на чердаки многоэтажных зданий лиц, не имеющих 
к ним какого-либо отношения; 

• оставление лицом или обнаружение в людных местах бесхозных пакетов, сумок, 
свертков; 

• наличие на человеке спрятанных под одеждой предметов; 

• высказывания намерений осуществить ДТА; 

• попытки изменения внешности, в том числе с помощью грима, накладных усов, 
париков, повязок, частая, немотивированная смена верхней одежды, 
приобретение необходимых аксессуаров для изменения внешности; 

• приобретение, наличие документов с разными установочными данными; 

• предложение выполнить малозначимую работу за солидное вознаграждение: 
перегона машины, переноса пакета (мешка, свертка и т.д.), передача посылки, в 
том числе пассажирами железнодорожного или автомобильного транспорта. 

 



          В тактической модели действий террориста при 
совершении ДТА с использованием СВУ можно 
выделить следующие типовые стадии:   

 

     1.Проведение разведки объекта. 

     2. Выбор способа проведения ДТА и исполнителей. При 
этом в зависимости от целей террористической 
организации исполнители могут заранее рассчитываться 
как бросовый материал. 

      3. Доведение плана операции до исполнителей и 
дополнительная их психологическая обработка. При этом 
исполнителям внушается, что акция полностью безопасна. 

      4. Осуществление расстановки вспомогательных сил, в 
том числе и для проведения мероприятий по обеспечению 
отхода, безопасности или ликвидации исполнителя 
террористической акции. 

      5. Проведение акции. 

 



Арсенал оружия и боеприпасов, изъятый у боевиков  



 

                                                  ПРИ ПЕРЕСТРЕЛКЕ 

 

• Если Вы оказались в это время на улице, сразу же ложитесь на 
землю и осмотритесь. Выберите ближайшее укрытие и 
проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. При этом 
учтите, что автомобиль не является при перестрелке надежной 
защитой: его металл тонок, а горючее взрывоопасно.  

• При первой же возможности спрячьтесь в подъезде дома или 
подземном переходе. 

• Примите меры по спасению детей, прикройте их своим телом. 

• По возможности сообщите о происшествии по телефонам 01 
или 02.  

• Если Вы находитесь дома, немедленно отойдите от окна и 
задерните шторы или жалюзи. Причем делайте это с помощью 
палки, швабры или за нижний край, сидя на корточках. 

• Укройте членов своей семьи в ванной комнате.  

• Передвигайтесь по квартире ползком или пригнувшись. 



СПОСОБЫ СВЯЗИ С ФСБ РОССИИ 

 

        1. Приѐм сообщений по электронной почте -   fsb@fsb.ru 

• Если Вы хотите немедленно отправить информацию, относящуюся к компетенции ФСБ, 

воспользуйтесь, пожалуйста, электронной почтой: 

• В тексте  сообщения  подробно  опишите  событие,  его  время,  дату  и участников. 

Для лучшей организации работы по Вашей информации просьба указать Ваши контактные реквизиты 

(телефон, адрес электронной почты, почтовый адрес и т.п.). 

Конфиденциальность полученной информации гарантируется. 

        2. Телефон доверия ФСБ России 

        для междугородних звонков 8 (495) 224-22-22 

         Телефон доверия ФСБ России является средством прямой связи граждан с органами ФСБ, 

используемым для сообщения информации (в том числе анонимно): 

- о подготавливаемых, совершаемых или совершенных противоправных деяниях, дознание и 

предварительное следствие по которым отнесены законодательством РФ к ведению органов 

федеральной службы, о лицах, их подготавливающих, совершающих или совершивших; 

- о событиях или действиях, создающих угрозу национальной безопасности, 

        -  а также по другим вопросам, рассмотрение которых отнесено к компетенции  органов ФСБ. 

Для ФСБ России важна любая информация, которая поможет выявить и пресечь деятельность 

иностранных спецслужб, предотвратить террористические акты, выявить преступления 

коррупционной направленности, обеспечить безопасность государства и его граждан. 

 3. Справочный телефон ФСБ России  - (495) 224-70-69 (круглосуточно) 

        4. Приѐмная ФСБ России - (495) 624-31-58 

        5. Центр общественных связей ФСБ России (ЦОС)  г.  Москва, 107031, Лубянская пл., дом 2   тел.: 

(495) 914-39-08;  факс: (495) 625-05-78. 

 



                                 

                                        УГРОЗА ВЗРЫВА БОМБЫ 

           

          Примерно в 20% случаев террористы заранее предупреждают о 
готовящемся взрыве. 

• Иногда они звонят обычным сотрудникам. Если к Вам поступил 
подобный звонок:  

• ·  Постарайтесь получить максимум информации о времени и месте 
взрыва. Постарайтесь записать все, что Вам говорит представитель 
террористов - не полагайтесь на свою память.  

• ·  Постарайтесь как можно дольше удерживать звонящего на линии - 
это поможет спецслужбам идентифицировать телефонный аппарат, с 
которого был совершен этот звонок.  

• ·  Если в здании ВК РТ обнаружен подозрительный пакет (ящик и т.д.), 
ни в коем случае не прикасайтесь к нему и как можно скорее известите 
начальника отдела (отделения) и оперативного дежурного ВК РТ о 
месте его нахождения.  

• ·  Во время эвакуации старайтесь держаться подальше от окон.  

• ·  Не толпитесь перед эвакуированным зданием - освободите место для 
подъезда машин полиции, пожарных и т.д.  

 



             Второй учебный вопрос – уровни террористической угрозы в РФ 

 

 

              В России введены три уровня террористической угрозы 

  

 Повышенный («синий») уровень угрозы устанавливается 
при информации, которая требует подтверждения, о 
реальной возможности совершения террористического 
акта,  

 Высокий («желтый») - при наличии подтвержденной 
информации о реальной возможности совершения теракта,  

 Критический («красный») - при наличии информации о 
совершенном террористическом акте либо о 
непосредственной угрозе теракта.  

•  Уровень террористической опасности может 
устанавливаться на срок не более 15 суток. 

 





             Решение об установлении, изменении или отмене 
уровня террористической опасности, его сроках, 
территории передается по СМИ. 

•  Отменить террористическую опасность можно только в 
случае устранения угрозы. Решение об отмене принимает 
председатель антитеррористической комиссии в регионе, 
где есть такая опасность, согласовываясь с руководителем 
территориального органа безопасности. Об этом должен 
немедленно быть проинформирован председатель 
Национального антитеррористического комитета (НАК). 

•  Также председатель антитеррористической комиссии 
определяет срок, на который устанавливается повышенный 
(«синий») или высокий («желтый») уровень 
террористической опасности, и границы территории, на 
которых будет действовать этот уровень, если 
председателем Национального антитеррористического 
комитета не принято иное решение. 

•   



Произошел террористический акт 



           Меры по обеспечению безопасности людей 
устанавливаются в зависимости от уровня 
террористической опасности.  

       При повышенном («синем») уровне проверяется 
информация о возможном совершении теракта, в местах 
скопления людей дежурят усиленные патрули, включая 
кинологов. Усиливается контроль в ходе досмотра в 
аэропортах, морских и речных портах, на объектах 
метрополитена, железнодорожных и автовокзалах. 
Проводится проверка и осмотр объектов инфраструктуры, 
теплопроводов, газопроводов, газораспределительных 
станций, энергетических систем в целях выявления 
возможных мест закладки взрывных устройств.  

       При повышенном уровне опасности теракта 
предусматривается своевременное информирование 
населения о том, как вести себя в условиях угрозы 
совершения террористического акта. 

 



Осмотр технической территории  на предмет наличия взрывчатых 

веществ и взрывных устройств  



Обнаружение подозрительного предмета во время очередного обхода 

территории охранником 



Задержание и досмотр подозрительного человека  органами МВД РФ 



Задержание подозрительного лица 



 

КОНЕЦ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТЕРРОРИСТА  


